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Tartib edoan:
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Ray veranloar:

1. Universitet daxili
2. Universitetdon konar (yerli vo ya xarici)



Fann proqramina Elm va Tahsil Nazirliyindan nasr hiiququ (qrif) o zaman alimir Ki, sizin
fonn Elm v Tohsil Nazirliyinin tosdiq etdiyi tohsil proqraminda mévcuddur.

Fann proqramina Azarbaycan Tibb Universitetindon nasr hiiququ (qrif) o zaman ahnir ki,
sizin fonn universitet tarafindon miidyyan edilmis fondir va tadris is¢i planinda movcuddur.

Fann progqramina Elm va Tahsil Nazirliyindon
nasr hiiququ (qrif) allnmasi iiciin t3lab olunan sonadlor

1 — Kafedradan ¢ixaris

2 — Fakiilto elmi surasindan ¢ixaris

3 — Tadris-metodik suradan ¢ixaris (ogor sura varsa)

4 — 2 ray (universitet daxili vo konar)

5 — Notariusdan tosdiq olunmus arizo formasi (qrif almagq ii¢iin)

6 — Fonn proqgrami mohiirlonmis vo imzalanmig (mohiir universitetin; imza proqrami tortib
edonlorin)

7 — Rektrorun adindan Elm vo Tohsil Naziriliyino moktub

8 — A4 formatinda togdim etmok olar

Fonn proqramina Azarbaycan Tibb Universitetinda
nasr hiiququ (qrif) alinmasi iiciin talob olunan sanadlar

1 — Kafedradan ¢ixarig

2 — Fakiilto elmi surasindan ¢ixaris

3 — Tadris-metodik suradan ¢ixaris (ogor sura varsa)

4 — 2 ray (universitet daxili vo konar)

5 — Notariusdan tosdiq olunmus orize formasi (qrif almaq ii¢iin)

6 — Fonn programi mohiirlonmis vo imzalanmis (mohiir universitetin; imza proqrami tortib
edanlorin)

7 — Kafedra miidirinin adindan rektora maktub

8 — A4 formatinda togdim etmok olar



GIRIS

AKTS: 6
Fonnin maqgsadi Kursun moagsodi miixtolif otraf miihit soraitindo mosqlorin organizmo

tosirini Oyrotmok, mosq zamani meydana ¢ixa bilocok problemlori giymotlondirmok, mosq
tokliflorini basa diismok vo osas praktikaya oks etdirmokdir. Mosq tigiin iirok, qan dovrani vo
tonoffiis sistemlorinin koskin vo xroniki cavablarimi tosvir edir, Masgo skelet sistemi vo sinir
sistemlorinin koskin vo xroniki cavablarini izah etmok, Enerji otiiriilmosi, istirahot, fiziki
foaliyyat vo idman zamani badondoki enerji xorclorini izah etmok, anaerob vo aerobik mosq
tolimlorinin prinsiplorini vo osas anlayislarint gdstormok, maksimum vo submaksimal mosq
testlori vo protokollarin1 dyronmok. Miixtalif klinik voziyyetlora vo sortlors uy§un mosq testi
secimi hagqinda bilik alds etmok.

Talabs nayi bilmoalidir:

1. Maksimum vo submaksimal masq testlori va protokollar.

2. Ozalo fitness testlori.

3. Urok-damar vo agciyar xostoliklorindo mosq testi.

Taloba nayi bacarmalidir

Is Testindon avval qiymotlondirmo

Klinik mosq testlori prosedurlari

Maksimum Mosq Testlori vo Protokollar

Saho mosqi testlori

Urok-damar xastaliklorinde mosq smagi

Agciyar xastaliklorinds masq sinagi

Funksional testlor

Xiisusi hallarda masq sinagi: hamils, yash, usaqlar

Talaba nays yiyalonmalidir:

Maksimum va submaksimal masq testlori va protokollarini dyranin.

Miixtolif klinik voziyyatlords vo sortlordo miivafiq mosq testi se¢cimi haqqinda bilik olds edir.

PROQRAM



Fonnin todrisi tigiin 90 saat miihazirs nazords tutulmusdur, Fann Il kursun yaz semestrinds 6 kredit
sokilinds todris olunacaqdir

Otraf miihito tosir etmok qabiliyysti fiziki foaliyyst gabiliyystimizdon asilidir. Horokot
rahatliqdan daha c¢oxunu ifado edir; o, insanin tokamiil inkisafi ti¢lin asasdir - intellekt vo
duygularin miirakkabliyindan he¢ do az shomiyyatli deyil. Bu asrds elm adamlar fiziki faaliyyat
haqqinda kifayat godor yeni biliklor topladilar ki, mosq fiziologiyas: indi biologiya elmlari
igarisinds ayr1 bir akademik todgiqgat sahasidir. Akademik bir intizam kimi masq fiziologiyasi ti¢
forgli komponentdon ibaratdir
1. Todgigatdan slds edilon faktlar vo nazariyyslor asasinda qurulan biliklar macmuasi
2. Ali tohsil miisssisalorinds formal tahsil kursu
3. Sahados praktikantlarin va galocok idman hakimlarinin vo fizioterapistlorin pesokar hazirligi
Programa daxil edilmis dorslorin movzulari cadval sokilindo asagida gostorilmisgdir.

Fizioterapiya va tibbi reabilitasiya ixtisas1 iizra |1 kurs talabalori ii¢iin

“iDMAN HOROKOTLORININ OSASLARI VO FiZiOLOGIYASI” fannindan

miihaziralorin mévzu plani
Payiz (I semestr)

Comi: saat 90

Ne Topic Saat
Movzu (miihazira)
1 1.is Fiziologiyasina Girig 2
2 2. Masq Fiziologiyasinin Mansayi: 2
3 3. Tadgigat Sahasi lclin asaslar 2
4 4. Qidalanma va enerji. Makronutrientlar 2
5 5.Mikronutrientlar 2
6 6.Qidalanma enerjisi va masq t¢iin Optimal Qidalanma 4
7 7. Performans Ug¢lin gidalanma va Farmakoloji Yardimlar 4
8 8. Enerji Transferi. insan enerijisinin 6tiiriilmasinin asaslar 4
9 9. Masqg zamani insan enerjisinin 6tirilmasi 2
10  10. Masq zamani insanin enerji yaradan imkanlarinin él¢iilmasi va 2
giymatlandirilmasi
11  11.istirahat va Fiziki Faaliyyat zamani eneriji sarfi 4
12 12. Fizioloji Dastak Sistemlari 2
13 13. Agciyar sistemi va masq 4
14 14.0Urak-damar sistemi va masq 4
15  15. Sinir-azals sistemi va masq 4
16  16. Hormonlar, Masq va Talim 4
17  17. Masq Talimi ve Uygunlasmalar 2
18  18. Anaerob va Aerob Enerji Sistemlarinin Tadrisi 4
19  19. Daha saglam Olmagq ticiin Dzalalari Masginin fiziologiyasi 2
20  20. Fizioloji funksiyaya tasir edan amillar. 9traf Muhit va Performans lgiin 4

Xususi Yardimlar

21  21.Badan Kompozisiyasinin Optimallasdiriimasi, Ugurlu Yaslanma va 2
Saglamligla 9lagadar Masq Faydalari

22 22.Badan Tarkibi, Piylanma va Cakiya Nazarat 2



23 23.Fiziki Faaliyyat, idman, Ugurlu Yaslanma va Xastaliklarin Qarsisinin Alinmasi
24 24. Masq Fiziologiyasinin Kliniki Aspektlari

25  25. Masq Fiziologiyasinda Metrik Sistem va Dénusim Sabitlari

26 26. Aciq Dévrali Spirometriyada Metabolik Hesablamalar

27  27.Badan tarkibinin giymatlandirilmasi-Girth metodu

28  28.Badan tarkibinin giymatlandirilmasi-Dari biikiilma metodu

29  Tokrar

30 Imtahana hazirhq

NN BAADN

METODIKi TOMINAT:

1.Essentials of exercise physiology / Victor L. Katch, William D. McArdle, Frank I. Katch.— 4th ed// ISBN
978-1-60831-267-2

2.RAFiQ HUSEYN oglu QAYIBOV YUSIF NAZIR oglu QULIYEV / IDMAN FiZiOLOGIYASI // darslik /Baki-2012
TEXNIKi TOCHIZAT:

Fonn {izro miihazira vo praktiki masgoalolor multimedia avadanliglar (proyektor, ekran va s.) ilo
tochiz olunmus auditoriyalarda kecirilir.
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